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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°F

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Processos de recolha de
(o] o o] o 1 o 1 o 1 i 1 =1 =1
1°P | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacéo Ponderacéo informaco
Um mundo - testes de avaliagéo/
policéntrico . 750 trabalhos de pesquisa
Um mundo - A (re)emergéncia de 0 (individual/grupo com
policéntrico conflitos regionais heci apresentagso oral)
| cor) undo de s ©
o G_Ioballzagéo e Contrastes P - atividades pratica/ tarefas
sistema mundo Um Mundo com recurso a plataformas
e Aemergéncia de Fragmentado e Um acesso 0 ou ferramentas
GEOGRAFIA novos centros de . Espaco de fluxos e desigual ao 15% digitais/debates
48 46 26 . ;
C poder atores mundiais Desenvolvimento?
e O papel das e Espacgos motores de (cont)
organizagdes fluxos mundiais .
internacionais e Problemas Responsabilidade 3%
e A (re)emergéncia Mundo de Contrastes ambientais, Valores
de conflitos . Um mundo impactos humanos e L Rubrica dos valores e
regionais superpovoado? diferentes? atitudes Comunicacao 4% atitudes
e Um acesso desigual
ao Desenvolvimento? Autoavaliagédo
3%
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA 5 r had
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderagéo rocessos de recoiha de
informacédo
Recuperagao e
consolidagao de Fernando Pessoa: Poesia Conhecimentos e 60 Testes
conteudos: Mensagem Contemporanea: capacidades 20 Oralidade
- Sonetos Completos, Miguel Torga,
Antero de Quental Contos (escolher 1): Eugénio de Andrade,
PORTUGUES | ©4 52 42 Ari 5 1
- Cesario Verde Sempre é uma Ana Luisa Amaral 10 Responsabilidade
companhia, Manuel . Participagdo/Comunicag&o
; Valores e atitudes 5 liaca
Fernando Pessoa: da Fonseca José Saramago, 5 iuttoava 'al‘?a‘z e
Orténimo e George, Maria Judite Memorial do Convento utorreguiagao
heterénimos. de Carvalho
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PRAEL\J/II_'SA\TSAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA B 7
o o o . rocessos de
lF', 2|5 SF', 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ilyaeltigsgoe Ponderacéo recolha de
& informacédo
Teste
z 0,
MODULO 8 - Portugal e o 80% Questéo-
mundo da segunda guerra ito — 709 aula/Tarefas com
: - Conhecimentos Teste Nescmo 0% recurso a
mundial ao inicio da - Questdo-aula/Tarefas com
< ) . o . . e capacidades plataformas ou
MODULO 7 - Crises, | década de 80 — opg¢des | MODULO 9 - alteragdes recurso a plataformas  ou ferramentas
embates ideolégicos e | internas e  contexto | geoestratégicas, tensdes ;egramegtaslog|g|ta|s/Trabalho digitais//Trabalho
Histéria A 74 68 | 46 muta¢des culturais na | internacional politicas e transformagdes grup 0 de grupo
- primeira metade do socioculturais no mundo
século XX MODULO 9 - alteragdes | atual (continuagdo) 0%
geoestratégicas, tensoes 0
politicas e tr.ansformagﬁes Valores e Responsabilidade - 5% Rubrica dos
socioculturais no mundo atitudes Comunicacio - 10% valores e atitudes
atual Autoavaliagdo/Autorregulagcéo
- 5%
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ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

S REPUBLICA - J\z scola , .
é PORTUGUESA | et / GARANTIA DA (QQUALIDADE v ecundaria
NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL A EQAVET elg U e| ra S
AULAS - - X
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1° | 2° | 3° 2 Syorfl D Syorl & Sy=eh . I ~ Processos de recolha
e P b 1.2 Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderacéo de informacao
TEMA Il — SOCIEDADE E
INDIVIDUO (cont) T q liacs
1. Socializagéo e TEMA i - - Testes de avallagao
1 Atividades de PROCESSOS DE 0 )
diagnostico cultura REPRODUCAO  E 5% - trabalhos de pesquisa
2. Interacdo social e MUDANCA NAS (|nd|V|duaI/g~rupo com
TEMAI-0 Q’l;JE EA papéis sociais SOCIEDADES ATUAIS apresentacéo oral)
SOCIO.LOGIA‘ (cont) - Conhecimentos e
1. Sociologia e . . 2. Familia e idad
conhecimento sobre a | 3. Instituicdes sociais e escola capacidades
rzezil/lld?dde ?Oc_lald Processos sociais 3; t_I(Djezlgualde}d_eS € 15% - Atividades préticas/
2. et_o ologia 'al' _ Identidades soclals tarefas com recurso a
Investigacao sociologica | TEMA Ill — plataformas ou
TEMA Il - SOCIEDADE | PROCESSOS DE Leer{,aartgesmas digitals /
E INDIVIDUO (Continua | REPRODUCAO E
0 Dot
20 2 Pe”oclio) MUDANCA NAS
L 48 | 44 | 34 | Culura
Sociologia 2. Socializacdo e | SOCIEDADES ATUAIS
cultura (continua no 3° periodo) Responsabilidade 3%
1. Globalizacdo
1.1 Consumo e ambiente
Comunicagao 4%
valores Rubrica dos valores e
Trabalho Prético de e atitudes
investigacéo atitudes
Trabalho Prético de Trabalho Prético de
investigacdo investigagao Autoavaliacdo 3%
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA 5 q h
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderagéo rocessos de re~co a
de informacéo
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Futebol (Nivel Elementar) Natacdo (Nivel ARE (Nivel Introducéo)
Elementar)
Zramon Ol votl e st pecnies
Introducéo) ¢
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%)
Circuitos Condigéo Fisica - Grelhas de observagéo
e registo
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola - Atividade de expresséo
p corporal
0, .
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecm;eztos e 80% - Tarefas / Testes com
5 capacidades recursos a plataformas
Edulcggao 50 42 32 Conhecer e utlizar os métodos e meios de treino mais adequados ao P .
Fisica . = . - ou ferramentas digitais
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo o
com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade - Observagéo direta
e duracéo do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do - Trabalhos individuais,
treino. pares e grupos
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializacéo precoce e exclusdo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcéo vs verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica qu valores e
atitudes
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